enero 2024

lunes

ICONO
GRAFIA

VACACIONES

PURE DE VERDURAS

FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA
VERDURITAS
FRUTA
PAN
KCal. 714 H.C. 87 Lip. 28 P. 29

ENSALADA DE PASTA

FILETE DE PERNIL EMPANADO
PIMIENTO VERDE
FRUTA
PAN
KCal. 990 H.C. 107 Lip. 48 P. 39

PURE DE VERDURAS

CANELONES DE CARNE
FRUTA
PAN
KCal. 848 H.C. 108 Lip. 38 P. 25

COLIFLOR CON PATATAS
SAN JACOBO
TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN
KCal. 803 H.C. 102 Lip. 35 P. 21

S

martes
VACACIONES
ESPIRALES CON TOMATE
MERLUZA A LA DONOSTIARRA
FRUTA
PAN

KCal. 685 H.C. 108 Lip. 17 P. 32

ALUBIAS PINTAS

MORCILLA CON TOMATE Y PIMIENTOS
FRUTA
PAN
KCal. 734 H.C. 108 Lip. 23 P. 24

PATATAS A LA RIOJANA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA
VASITO DE HELADO
PAN
KCal. 796 H.C. 86 Lip. 32 P. 46

FIDEUA CON TOMATE Y QUESO
TORTILLA DE PATATAS Y CHORIZO
LECHUGA
FRUTA
PAN
KCal. 880 H.C. 119 Lip. 34 P. 32

miércoles

VACACIONES

SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS
MUSLO DE POLLO ASADO
PATATAS CHIPS
ACTIMEL
PAN
KCal. 608 H.C. 79 Lip. 19 P. 35

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA DE PATATAS HORNO
LECHUGA
FRUTA
PAN
KCal. 880 H.C. 138 Lip. 29 P. 24

LENTEJAS

BACALAO AL AJOARRIERO
FRUTA
PAN
KCal. 668 H.C. 93 Lip. 16 P. 42

SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATA CUADRADA
FRUTA
PAN
KCal. 771 H.C. 82 Lip. 35 P. 36
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jueves

VACACIONES

JUDIAS VERDES CON PATATAS
HUEVOS COCIDOS CON PIPERRADA
FRUTA
PAN
KCal. 598 H.C. 73 Lip. 26 P. 23

1o IS

PURE DE ZANAHORIA
MACARRONES INTEGRALES CON
TOMATE
YOGUR
PAN
KCal. 816 H.C. 130 Lip. 24 P. 26

B O

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA FRESCA HORNO CON PATATA

PANADERA
FRUTA
PAN
KCal. 766 H.C. 126 Lip. 20 P. 29

@ausolan

viernes

VACACIONES
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LENTEJAS
CROQUETAS
LECHUGA
FRUTA
PAN
KCal. 849 H.C. 115 Lip. 34 P. 28

LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
TOMATE FRESCO
FRUTA
PAN
KCal. 728 H.C. 81 Lip. 31 P. 36

ALUBIAS BLANCAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA
PAN
KCal. 733 H.C. 94 Lip. 29 P. 30
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-recomendaciones.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/CAS-ausolanImpulsa.pdf

