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BARAZKI PUREA
ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN

BARAZKITXOAK
FRUTA
OGIA

Cal. 714 H.C. 87 Lip. 28 P. 29

ESPIRALAK TOMATEAREKIN
LEGATZA DONOSTIAR ERARA

FRUTA
OGIA

Cal. 685 H.C. 108 Lip. 17 P. 32

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN
OILASKO IZTER ERREA

PATATA FRIJITUAK (CHIPS ERAKOAK)
AKTIMELA
OGIA

Cal. 608 H.C. 79 Lip. 19 P. 35

LEKAK PATATEKIN
ARRAUTZA EGOSIAK PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

Cal. 598 H.C. 73 Lip. 26 P. 23

DILISTAK
KROKETAK
URAZA
FRUTA
OGIA

Cal. 849 H.C. 115 Lip. 34 P. 28

PASTA ENTSALADA
URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN 

PASATUTA
PIPER BERDEA

FRUTA
OGIA

Cal. 990 H.C. 107 Lip. 48 P. 39

BABARRUN NABARRAK
ODOLKIA TOMATE ETA PIPERRAREKIN

FRUTA
OGIA

Cal. 734 H.C. 108 Lip. 23 P. 24

ARROZA TOMATEAREKIN
PATATA TORTILA LABEAN

URAZA
FRUTA
OGIA

Cal. 880 H.C. 138 Lip. 29 P. 24

AZENARIO PUREA
MAKARROI INTEGRALAK TOMATEAREKIN

JOGURTA
OGIA

Cal. 816 H.C. 130 Lip. 24 P. 26

DILISTAK PORRU ETA KALABAZAREKIN
LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA

TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

Cal. 728 H.C. 81 Lip. 31 P. 36

BARAZKI PUREA
HARAGI KANELOIAK

FRUTA
OGIA

Cal. 848 H.C. 108 Lip. 38 P. 25

PATATAK ERRIOXAKO ERARA
OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN 

PASATUTA
URAZA

IZOZKIA ONTZIAN
OGIA

Cal. 796 H.C. 86 Lip. 32 P. 46

DILISTAK
BAKAILAOA AJOARRIERO ERARA

FRUTA
OGIA

Cal. 668 H.C. 93 Lip. 16 P. 42

ARROZA TOMATEAREKIN
LEGATZ FRESKOA LABEAN PANADERA 

PATATEKIN
FRUTA
OGIA

Cal. 766 H.C. 126 Lip. 20 P. 29

BABARRUN ZURIAK
ARRAUTZA FRIJITUAK
PATATA FRIJITUAK

FRUTA
OGIA

Cal. 733 H.C. 94 Lip. 29 P. 30

AZALOREA PATATEKIN
SAN JAKOBOA

TOMATE FRESKOA
FRUTA
OGIA

Cal. 803 H.C. 102 Lip. 35 P. 21

FIDEUA TOMATE ETA GAZTAREKIN
PATATA ETA TXORIZO TORTILA

URAZA
FRUTA
OGIA

Cal. 880 H.C. 119 Lip. 34 P. 32

HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN
ALBONDIGAK SALTSAN
PATATA KARRATUAK

FRUTA
OGIA

Cal. 771 H.C. 82 Lip. 35 P. 36
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https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-iconografia-PV.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-proyectoEducativo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanImpulsa.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-ausolanInnova.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/AUZOLAGUN/EUS-recomendaciones.pdf

